
ARRESTO CARDIO-
CIRCOLATORIO

RICONOSCERE UN ARRESTO CARDIACO E
ATTUARE LE MANOVRE DI RIANIMAZIONE

CARDIO-POLMONARE



L'ARRESTO CARDIACO È LA
CESSAZIONE DELL'ATTIVITÀ

MECCANICA DEL CUORE, CON
CONSEGUENTE ASSENZA DI

CIRCOLAZIONE DEL SANGUE.
L'ARRESTO CARDIACO INTERROMPE IL

FLUSSO DI SANGUE AGLI ORGANI
PRIVANDOLI DI OSSIGENO, E, SE NON

TRATTATA, PROVOCA LA MORTE.

ARRESTO CARDIO-
CIRCOLATORIO



LA CATENA DEL SOCCORSO

RICONOSCIMENTO
PRECOCE E

CHIAMATA AL 112

MANOVRE DI
RIANIMAZIONE

CARDIO -
POLMONARE

DEFIBRILLAZIONE
TEMPESTIVA

SOCCORSO
AVANZATO



RICONOSCIMENTO PRECOCE

SICUREZZA
È FONDAMENTALE

CHE IL LUOGO
DELL'EVENTO SIA

SICURO

COSCIENZA
SCUOTERE E

CHIAMARE LA
PERSONA

RESPIRO
CONTROLLARE SE IL

TORACE DELLA
PERSONA SI

ESPANDE

CHIAMATA
CHIAMA IL 112

I SOCCORSI
DEVONO

INTERVENIRE IL
PRIMA POSSIBILE



MANOVRE DI RIANIMAZIONE
CARDIO-POLMONARE

MANI
POSIZIONA LE TUE
MANI UNA SOPRA

L'ALTRA NELLA
METÀ INFERIORE
DELLO STERNO

COMPRIMI
IL TORACE DI 4-5 CM
AD UNA VELOCITÀ DI
100 COMPRESSIONI

AL MINUTO FINO
ALL'ARRIVO DEI

SOCCORSI

PIANO RIGIDO
POSIZIONA LA

PERSONA A TERRA
ALLINEANDO GLI
ARTI AL CORPO

PREPARATI
SCOPRI IL TORACE 
 ED INGINOCCHIATI

AL LATO DELLA
PERSONA



BLS - COSA FARE

NO COSCIENZA
SI RESPIRO

CHIAMA IL 112

SICUREZZA DELLA SCENA

CONTROLLA COSCIENZA
E RESPIRO

POSIZIONE LATERALE
DI SICUREZZA E
CHIAMA IL 112

NO COSCIENZA
NO RESPIRO

COMPRESSIONI

ASPETTA L'ARRIVO DEI
SOCCORSI


